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Physik 
 

1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 

2 Jahreslektionen 1 Lektion 
Profil Gesundheit 

1 Lektion  
Profil Gesundheit 

 
 

Fachspezifische Richtziele 
 
Kenntnisse 
Fachmittelschülerinnen und Fachmittelschüler 
• gewinnen Einsicht in die physikalischen Sachverhalte und Prozesse 

und technischen Anwendungen. Sie verfügen über die notwendige 
Terminologie zu ihrer Beschreibung  

• kennen Messgeräte und Messmethoden 

 
 

Fertigkeiten 
Fachmittelschülerinnen und Fachmittelschüler 
• erkennen Analogien  
• verknüpfen Erfahrungen aus dem Alltag und experimentelle Ergebnisse 

mit theoretischem Wissen  

• lösen Probleme numerisch, verwenden Einheiten konsequent und ü-
berprüfen die Resultate auf ihre Plausibilität  

• stellen physikalische Zusammenhänge grafisch und mathematisch dar 
 
 

Haltungen  
Fachmittelschülerinnen und Fachmittelschüler 
• sind neugierig gegenüber der Natur und der Technik  
• hinterfragen kritisch die Folgen der Anwendung physikalischer For-

schung auf Natur, Wirtschaft und Gesellschaft  
• gewinnen Klarheit, dass die Physik mit den anderen Naturwissenschaf-

ten und der Technik, aber auch mit Ökonomie und Politik eng verknüpft 
ist und in diesem Kontext zur Lösung von Problemen unserer Gesell-
schaft beitragen kann 
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1. Schuljahr PHYSIK (Profil Pädagogik und Gesundheit) 

Richtziele Lerninhalte Lektionen Hinweise 

• Kenntnisse 
− gewinnen Einsicht in die physikalischen Sachver-

halte und Prozesse und technischen Anwendun-
gen. Sie verfügen über die notwendige Terminolo-
gie zu ihrer Beschreibung  

− gewinnen Einblick in die Grundlagen, Problemstel-
lungen und Methoden der naturwissenschaftlichen 
Disziplinen und verstehen das Zusammenspiel von 
Theorie, Experiment und technischer Anwendung  

 
• Fertigkeiten 
− können Zustände und Prozesse beobachten und 

diese mit verschiedenen Mitteln beschreiben  
− können Experimente durchführen, die Resultate 

auswerten und interpretieren. 
− Können Modelle als Denkhilfen einsetzen und er-

kennen deren Grenzen 
 
 
• Haltungen 
- Einsicht gewinnen in physikalische Sachverhalte, 

Prozesse und technische Anwendungen sowie über 
die notwendige Terminologie zu ihrer Beschreibung 
verfügen  

- physikalische Arbeitsweisen kennen lernen (Beo-
bachtung, Beschreibung, Experiment, Hypothese 
Modell, Theorie) 

- kennen lernen von Grundgrössen und abgeleiteten 
Grössen sowie der  Messgeräte und Messmetho-
den 

- beobachten, beschreiben und berechnen von phy-
sikalischen Vorgängen  

- erkennen physikalischer Sachverhalte und Analo-

Optik:   
• Ausbreitung von Licht 
• Verhalten von Lichtstrahlen bei Linsen und optischen Gerä-

ten 
• Entstehung von Farben und die Zerlegung des Lichts 
 
 
 
 
 
 
Grundbegriffe der Mechanik: 
• Masse und Dichte der Körper 
• Kräfte und ihre Wirkweise 
• Arbeit, Energie und Leistung 
gleichförmige und gleichmässig beschleunigte Bewegung 
 
 
 
 

Elektrizität und Magnetismus: 
• die magnetischen Eigenschaften der Stoffe 
• das magnetische Feld und der Erdmagnetismus 
• elektrische Ladung und Kraft 
• Gleichstrom, Spannung und Widerstand 
• Arbeit und Leistung 
Batterie, einfache Stromkreise und Gefahren des Stromes 
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gien 
- verknüpfen von Erfahrungen aus dem Alltag und 

experimentellen Ergebnissen mit theoretischem 
Wissen 

- Experimente durchführen, auswerten und interpre-
tieren können  

- Probleme numerisch unter konsequenter Verwen-
dung von Einheiten lösen und die Resultate auf ihre 
Plausibilität überprüfen können 

•  
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2. Schuljahr PHYSIK (Profil Gesundheit)    

Richtziele Lerninhalte  Lektionen Hinweise 

− gewinnen Einsicht in die physikalischen Sachver-
halte und Prozesse und technischen Anwendun-
gen. Sie verfügen über die notwendige Terminolo-
gie zu ihrer Beschreibung  

− gewinnen Einblick in die Grundlagen, Problemstel-
lungen und Methoden der naturwissenschaftlichen 
Disziplinen und verstehen das Zusammenspiel von 
Theorie, Experiment und technischer Anwendung  

 
− können Zustände und Prozesse beobachten und 

diese mit verschiedenen Mitteln beschreiben  

− können Experimente durchführen, die Resultate 
auswerten und interpretieren  

− können Modelle als Denkhilfen einsetzen und er-
kennen deren Grenzen  

 
 
 
 

 
 
− kennen die Energie als zentrale Grösse zur Be-

schreibung physikalischer, chemischer und biolo-
gischer Prozesse aller Art  

− kennen Definitionen und Einheiten einer Auswahl 
wichtiger Grössen  

 
 
 

Grundbegriffe der Mechanik:   
- Hebelgesetz 
- Schwerpunkt 

 
 
 
 
 
 
 

Wärmelehre:   
- Temperatur als Mass für den Wärmezustand eines Kör-

pers 
- Celsius-Thermometer (°C) 
- Absolute Temperaturskala (Kelvin K)Schallausbreitung 

und Schallgeschwindigkeit 
- Längen- und Volumenausdehnung von festen Körpern 

( )1(ll ,) )31(VV  
0

ϑΔ⋅α+=
0

ϑΔ⋅α+=

- Volumenausdehnung von flüssigen Körpern 
)1(VV

0
ϑΔ⋅γ+=  

- Anomalie des Wassers 
- Volumenausdehnung von Gasen 
- Gasgesetze (Boyle-Mariotte, Gay-Lussac) 
- Wärmemenge ϑΔ⋅⋅= mcQ  
- Mischungen 
- Latente Wärmen 
- Wärmepumpen, Kühlschrank 
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Biologie: Bewegungs-
apparat 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geographie: Klima, 
Wetter 

Biologie: Ernährung, 
Verdauung, Lebensmit-
tel 
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- Einsicht gewinnen in physikalische Sachverhalte, 
Prozesse und technische Anwendungen sowie ü-
ber die notwendige Terminologie zu ihrer Be-
schreibung verfügen  

- physikalische Arbeitsweisen kennen lernen (Beo-
bachtung, Beschreibung, Experiment, Hypothese 
Modell, Theorie)  

- kennen lernen von Grundgrössen und abgeleiteten 
Grössen sowie der  Messgeräte und Messmetho-
den  

- beobachten, beschreiben und berechnen von phy-
sikalischen Vorgängen  

- erkennen physikalischer Sachverhalte und Analo-
gien  

- verknüpfen von Erfahrungen aus dem Alltag und 
experimentellen Ergebnissen mit theoretischem 
Wissen  

- Experimente durchführen, auswerten und interpre-
tieren können  

- Probleme numerisch unter konsequenter Verwen-
dung von Einheiten lösen und die Resultate auf ih-
re Plausibilität überprüfen können 

- physikalische Zusammenhänge grafisch und ma-
thematisch darstellen können  

-  

 

Akustik:   
- Schallausbreitung und Schallgeschwindigkeit 
- Lautstärke und Höhe von Tönen (Frequenz) 
- Stimmbereich und Hörbereich 

 
 

8 

 

Biologie: Gehör, Kehl-
kopf, Altersschwerhö-
rigkeit 
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3. Schuljahr PHYSIK (Profil Gesundheit)  

Richtziele Lerninhalte  Lektionen Hinweise 

− gewinnen Einsicht in die physikalischen Sachver-
halte und Prozesse und technischen Anwendun-
gen. Sie verfügen über die notwendige Terminolo-
gie zu ihrer Beschreibung  

− gewinnen Einblick in die Grundlagen, Problemstel-
lungen und Methoden der naturwissenschaftlichen 
Disziplinen und verstehen das Zusammenspiel von 
Theorie, Experiment und technischer Anwendung  

 
− können Zustände und Prozesse beobachten und 

diese mit verschiedenen Mitteln beschreiben  

− können Experimente durchführen, die Resultate 
auswerten und interpretieren  

− können Modelle als Denkhilfen einsetzen und er-
kennen deren Grenzen  

 
 
 
− kennen die Energie als zentrale Grösse zur Be-

schreibung physikalischer, chemischer und biolo-
gischer Prozesse aller Art  

− kennen Definitionen und Einheiten einer Auswahl 
wichtiger Grössen  

 
 
 

- Einsicht gewinnen in physikalische Sachverhalte, 
Prozesse und technische Anwendungen sowie ü-
ber die notwendige Terminologie zu ihrer Be-
schreibung verfügen  

Atomphysik:   
- Radioaktivität (Strahlenarten) 
- Zerfallsreihe 
- Kernkraftwerke 
- Grundlagen der Nuklearmedizin 
- Chemotherapie 
 
 
 
 
 

Berufsspezifische Themen:   
- Geräte der eigenen Berufswelt physikalisch verstehen: 
 

Beispiele: 
 
Röntgenapparat 
Ultraschallgeräte 
Kernspintomograph 
etc. 

 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 

Chemie: Uran 

 
Biologie: 
Krebsbekämpfung 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berufskundlicher Unter-
richt BKU 
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- physikalische Arbeitsweisen kennen lernen (Beo-
bachtung, Beschreibung, Experiment, Hypothese 
Modell, Theorie)  

- kennen lernen von Grundgrössen und abgeleiteten 
Grössen sowie der  Messgeräte und Messmetho-
den  

- beobachten, beschreiben und berechnen von phy-
sikalischen Vorgängen  

- erkennen physikalischer Sachverhalte und Analo-
gien  

- verknüpfen von Erfahrungen aus dem Alltag und 
experimentellen Ergebnissen mit theoretischem 
Wissen  

- Experimente durchführen, auswerten und interpre-
tieren können  

- Probleme numerisch unter konsequenter Verwen-
dung von Einheiten lösen und die Resultate auf ih-
re Plausibilität überprüfen können 

- physikalische Zusammenhänge grafisch und ma-
thematisch darstellen können  
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