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Psychologie/Padagogik

1. Klasse 2. Klasse

3. Klasse

- 3 Jahreslektionen

3 Jahreslektionen

Bildungsziele

Der Unterricht in Sozialwissenschaften soll interdisziplindren Charakter
haben und die Grundsituation des Menschen als Mitglied einer Gesellschaft
und ais Individuum aufzeigen.

Der Unterricht in Soziologie starkt die Fahigkeit, die in der Gesellschaft
wirkenden Kréafte wahrzunehmen, die eigene Situation und die Stellung
anderer Menschen und Gruppen in der Gesellschaft zu erfassen und das
soziale Umfeld mitzugestalten.

Der Unterricht in Psychologie fordert die Personlichkeits-Entwicklung der
Lernenden zu selbststandigen, verantwortungsbewussten, dialog- und
konfliktfahigen Menschen, die bereit sind, sich fir die Vielfalt des Lebens zu
offnen und auf andere Menschen einzugehen.

Der Unterricht in PAdagogik scharft die Wahrnehmung fir férdernde
Einwirkungen auf Gruppen und Individuum.
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Richtziele

Kenntnisse .

Fachmittelschulerinnen und Fachmittelschiler

e gewinnen Einblick in Grundfragen, Problemstellungen, Ziele, .
Methoden und Arbeitsfelder der wissenschaftlichen Soziologie,
Psychologie und Padagogik

e kennen und beschreiben soziologische und psychologische
Grundbegriffe wie z.B. System, Institution, Kommunikation, Interaktion,
Normen, Werte, Sozialisation, Rollen, Identitat, Konformitat, Devianz,
Gruppe, Autoritéat, Macht, Konflikt, Wahrnehmung, Erziehung .

Fertigkeiten

Fachmittelschulerinnen und Fachmittelschiiler

e wenden soziologische, psychologische und padagogische
Grundbegriffe und Grundtheorien am Beispiel wichtiger, aktueller
Probleme an

o erfahren und reflektieren Personlichkeitsentwicklung als Prozess

e analysieren Anliegen sozialer Gruppen der Gesellschaft und beurteilen
soziale Privilegierung und Benachteiligung kritisch

kennen verschiedene Entwicklungstheorien, erfassen Merkmale von
positiven Entwicklungen und Stérungen

kennen Erziehungstheorien vor dem jeweiligen gesellschaftlichen und
Historischen Hintergrund

verstehen Grunde und Auswirkungen sozialen Wandels, begreifen
Merkmale des Bevdlkerungsaufbaus und Lebensbedingungen sozialer
Gruppen und Familien

kennen Problem- und Konfliktstrategien

nehmen menschliche Verhaltensweisen bewusst wahr, sind mit
Auswirkungen von Emotionen, Motivationen und Kognitionen auf das
Verhalten vertraut und erkennen Reaktionen aus Liebe, Angst und
Aggression

fuhren einfache, konkrete und selbststandige Untersuchungen mit
Anwendung anerkannter Methoden zur Abklarung sozialer,
psychologischer und padagogischer Tatbestande und ihrer sozialen,
psychologischen und pddagogischen Auswirkungen durch

sind fahig, Probleme zu erkennen und Konfliktstrategien zu entwickeln
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Haltungen

Fachmittelschilerinnen und Fachmittelschiiler

entwickeln Verstandnis fir soziale Anliegen und Spannungen und
zeigen Verstandnis fur Reaktionen anderer Menschen

prufen eigene Reaktionen bewusst und kritisch, kénnen das personliche
Selbstwertgefiihl starken und nehmen Kritik von aussen an der eigenen
Person mit Offenheit an

wenden psychologische Erkenntnisse auf Alltagssituationen an und
setzen diese einerseits zur Animation und Motivation sowie andererseits
zur Ldsung oder Milderung von Konfliktsituationen ein, ohne zu
psychologisieren

schlagen bei auftretenden Konflikten 16sungs- und prozessorientierte
Problem- und Konfliktstrategien vor

formulieren Grundsétze fiir eine bewusste, auf eigene Uberlegungen
sowie soziale, ethische und psychologische Forderung gesttitzte
Sozialpolitik und engagieren sich dafur
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Fachdidaktische Orientierung

Den Lernenden wird auf anschauliche und anwendungsorientierte Weise methodisch vielféltige Weise die Aneignung von sozialwissenschaftlicher
Basiswissen vermittelt, welches die Berufskompetenz erhéhen hilft und die Theorie und deren praktischer Umsetzung.
Studierfahigkeit férdert. Der problemzentrierte Lernprozess fordert auf
Der Unterricht setzt moglichst an Alltagserfahrungen an und ist offen fur
neue Lernformen und interdisziplindre Zusammenarbeit.
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Richtziele Lerninhalte Lektionen Hinweise

Grundfragen und Methoden, Richtungen und Strémungen

Sinn und Aussagekraft wissenschaftlicher -Definition, Gegenstand und Unterscheidung Psychologie |8 Arbeit mit Fachliteratur
Methoden erkennen und einschatzen kénnen und Padagogik

-Methoden, Problemstellungen und Arbeitsfelder
Bei der Beobachtung psychologischer und sozialer -Mdoglichkeiten/Grenzen

Phanomene in beschranktem Umfang
eigenstandig wissenschaftliche Methoden
anwenden kénnen

Die unterschiedlichen Menschenbilder und zentrale Theorien und Schulen wie Psychoanalyse, 10
Denkmodelle verschiedener Stromungen in der Behaviorismus, humanistische Psychologie,
Psychologie und Psychotherapie und die daraus Konstruktivismus etc.

resultierenden Techniken kennen und hinterfragen
lernen
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‘ Richtziele Lerninhalte Lektionen Hinweise
Menschliche Gefuhle und Verhalten
Sich mit den eigenen Grenzen auseinander setzen Grenzen im Alltag 4 Padagogik
und Strategien beschreiben, die ermoglichen, Nahe | personliche Erfahrungen mit Grenzen austauschen. Erziehungswesen
und Distanz in einem angemessenen Rahmen zu (Ausgrenzung7 Eingrenzung, Abgrenzung) Strafen
halten Positive und negative Seiten von Grenzziehungen und von
Grenziliberschreitungen erkennen und diskutieren
Personliche und gesellschaftliche Utopien als Motor zur
Grenzilberschreitung und Weiterentwicklung verstehen
Die Strategien erlautern, die im Umgang mit Stress, Ursachen von Stress, Gewalt und Sucht Angst, Krise: 9 Humanbiologie
Aggression, Gewalt und Sucht positive Entwicklungen | verschiedene Erklarungsmodelle und -theorien Ethik
ermaglichen Aggression und Impulsion Aggression
Verweigerung und Gehorsam (Milligramm-Experiment)
Konfliktldsungsstrategien
Modelle der Stressbewadltigung Krisenbewaltigung und
Strategien der Aggressionsminderung
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‘ Richtziele Lerninhalte Lektionen |Hinweise
Padagogik
Die Grundlagen der Gruppendynamik erklaren und die | Rollen/ Werte/ Soziometrie
Konsequenzen ableiten Gruppendynamik der Klasse / Phasen der Gruppendynamik /
~Spielregeln der Klasse" / Konfliktmanagement 4
Ubung
Entstehung und Umgang mit Mobbing und Gewalt
Modelle der Padagogik kennen Geschichte der Padagogik (Ausgewahlte Theorien)
Padagogische Anthropologie
8
Erziehungsstile und Erziehungsziele und deren Fuhrungs-/ Erziehungsstile
Auswirkungen in der Praxis differenziert wahrnehmen | Modelle: autoritarer/ autoritativer/ antiautoritarer und liberale
und beschreiben kénnen Erziehung
10

Bestrafung/Sanktion und Folgen
Erziehungsmassnahmen
Erziehungsmodelle zur Verhaltensénderung
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Wahrnehmungspsychologie

Zwischen Wahrnehmung, Beobachtung und Wahrnehmungsprozess und -struktur

Interpretation unterscheiden und die Unterschiede Wahrnehmen / Beobachten / Interpretieren

erklaren Klassische und moderne Gestaltpsychologie und die

Bedeutende Voraussetzung der Wahrnehmung Wahrnehmung

kennen Organisationsprinzipien und Wahrnehmungsfehler 16
Determinanten und Konstanzen der Wahrnehmung
Wahrnehmungsverzerrungen und optische Tauschung
Personwahrnehmung
Selbst- und Fremdwahrnehmung
Ubung

Lernpsychologie

Theorien und Schulen kennen lernen Lernprozesse-, -theorien und —methoden:

Modelle des Lernens kennen und anwenden Konditionierungstheorien (Pawlow, Watson, Cover Jones,
Skinner)
Strafe als Lernform und die Konsequenzen
Hohere Lernformen
Lernen am Modell 12
Lerntechniken
Problemlésungsverhalten
Intelligenz
Kognitive Funktionen und Fahigkeiten: Intelligenz
Intelligenztheorien und Teste
Ubung

Gedachtnispsychologie

Grundlagen der Kognitiven Entwicklung Gedachtnis und seine verschiedene Formen (SR oder UZG,

Die Funktion des Gedachtnis kennen KZG, LZG) 8
Gedachtnisprozess
Vergessen und Erinnern
Ubung
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Motivationspsychologie

Mit den Ursachen der Motivation und Demotivation Begriffserklarung
auseinandersetzen Motivationserklarungsmodelle (Theorien)
Wege zur Forderung der Lernmotivation Grundlegung der Motivationsentwicklung 8

Motivationspragung
Leistungsmotiv
Ubung

‘ Richtziele Lerninhalte Lektionen Hinweise

Entwicklungspsychologie

Die Entwicklung des Menschen als Prozess von der Forschungsmethoden der Entwicklungspsychologie
Zeugung bis zum Tod beschreiben Personlichkeitsentwicklungstheorien (Nativismus, Empirismus
und Integrationstheorie)

Entwicklungspsychologie: Entwicklungsphasen: Kleinkind,
Vorschulalter, Schulalter, Adoleszenz , Erwachsensein, Alter:

physische,

psycho-emotionale und soziale Entwicklung
Psychoanalytisches Modell

Piagets Modell

Eriksons Psycho-soziales Entwicklungsmodell

Entwicklungsstérungen (Entwicklungsverzdgerung,
Regression und abweichendes Verhalten)

20

Die eigene Personlichkeitsentwicklung als Prozess Identitéatsentwicklung in wechselnden soziokulturellen Settings
erfahren und reflektieren Geschlechterrollen und Emanzipation
Foérdernde und behindernde Einflisse wahrnehmen Soziale und moralische Entwickmng

10
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Personlichkeitspsychologie
Die eigene Persodnlichkeit mit ihrer Stérken und Der Begriff ,,Personlichkeit*
Schwéchen besser zu kennen Personlichkeitserklarungsmodelle
Die Personlichkeitsbildung und die Verschiedenen 8
Personlichkeitstypen
Konflikte und Personlichkeitsstérungen
Emotionspsychologie
Die Zusammenhange zwischen Lebenssituation, Motivation, Emotion, Erziehung und Umwelt
Lebensgeschichte, Verhalten und Erleben von Motivationstheorien: Selbstmotivation und Fremdmotivation
Menschen erlautern Struktur der menschlichen Emotion (ein Theoretisches
Konstrukt) 10
Menschliche Grundbedirfnisse
Angst, Furcht, Panik, Phobien und die Emotionen und die
verschiedenen therapeutischen Heilsmethoden

Richtziele Lerninhalte Lektionen Hinweise

Kommunikation

Verschiedene Kommunikationsmodelle kennen und Verbale und Nonverbale Kommunikation
ihre Bedeutung im Umgang mit Menschen erklaren Interaktion
Die vier Botschaften der Nachrichten
L 10
Kommunikationsmodelle
Kommunikation und Transaktionsanalyse
Ubung
Die Regeln der Gespréachsfuhrung erklaren und Verschiedene Formen der Gesprachsfuhrung / verschiedene
Gesprache der Situation angepasst filhren Gesprachsarten 5

Ubung
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Feedbackregeln / aktives Zuhéren/ Ich-Botschaften
Ubung




	Kenntnisse 
	 
	Fertigkeiten 
	Haltungen 
	Fachdidaktische Orientierung 
	Richtziele
	Lerninhalte 
	Lektionen
	Hinweise
	  Richtziele
	Lerninhalte 
	Lektionen
	Hinweise
	Richtziele
	Lerninhalte 
	Lektionen
	Hinweise
	Richtziele
	Lerninhalte 
	Lektionen
	Hinweise
	Richtziele
	Lerninhalte 
	Lektionen
	Hinweise


