SPORT k6 Kantonale Mittelschule Uri, Altdorf

A Allgemeine Bildungsziele

Die Sporterziehung leistet einen wesentlichen Beitrag zu einer harmonischen Ausbildung des
Korpers, des Gemlts, des Willens und des Verstandes.

Der Sportunterricht bezweckt die Schulung des Korpers als Organismus und Ausdrucksmittel
sowie die systematische Forderung der psychomotorischen Fahigkeiten. Es sollen Bewegungser-
fahrungen vielféltig erweitert und gesichert werden. In Einzel- und Mannschaftssportarten sollen
die Schilerinnen und Schiler unterschiedlichste Fertigkeiten und Einstellungen erwerben sowie
im Spiel wichtige menschliche Grundeinsichten gewinnen; dadurch werden sie beféhigt, aus dem
vielseitigen Angebot die ihnen gemassen Bewegungs-, Spiel- und Sportformen auszuwahlen und
selbstandig zu pflegen.

Der Schulsport muss der Gesundheit dienen. Er strebt mit der Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit und mit seinem Beitrag zur ganzheitlichen Bildung physisches, psychisches
und soziales Wohlbefinden an. Die Auswahl entsprechender Sportarten hat zum Ziel, die Jugend-
lichen zu aktiver Freizeitgestaltung zu ermuntern, ihr Naturerlebnis zu vertiefen und ihr Verant-
wortungsbewusstsein gegentiber der Umwelt zu fordern.

Die Schilerinnen und Schiler sollen die ethischen Grenzen bel Wettkémpfen erkennen und zu
sportlichem Verhdten (wie z.B. Hilfsbereitschaft, Fairplay, Selbstdisziplin) gefthrt werden.
Sportliche Erfahrungen tragen zur Entwicklung der Personlichkeit bei. Der Schulsport bringt
auch Ausgleich und Erholung im schulischen und ausserschulischen Leben der Schiilerinnen und
Schiler; zudem soll er moglichst viel Freude vermitteln.

B Begrundungen und Erlduterungen

Mit Schulsport wird der obligatorische und freiwillige Sportunterricht bezeichnet, der in der Ver-
antwortung der Schule durchgefihrt wird.

Die vidfdtigen Moglichkeiten der Sporterziehung und der interdisziplinare Charakter der
Sportwissenschaft sind ginstige Voraussetzungen fur eine facheribergreifende, vernetzte Ar-
beitsweise im Projekt- und Werkstattunterricht sowie in Studienwochen und Lagern.

Bei Bewegung. Spiel und Sport werden die Jugendlichen auf ihre Korperlichkeit in biologischer,
emotionaler und soziaer Hinsicht angesprochen.

Der Sportunterricht pflegt und entwickelt in erster Linie die Sportpraxis. Er bemuht sich aber
auch um Erkenntnisse und Begrindungen aus der Sporttheorie, damit das Verstandnis der Ju-
gendlichen vertieft und ihnen Einsichten in die Zusammenhange des Sportgeschehens ermoglicht
werden.

Die praktische Unterrichtstétigkeit und die theoretische Auseinandersetzung mit dem Phénomen
Sport stitzt sich auf die sportliche Betdtigung der Schilerschaft, auf Ursachen und Entwicklun-
gen des aktuellen Sportgeschehens sowie auf Erkenntnisse und Einsichten der Sportwissenschaft.

Bel der Unterrichtsgestaltung werden die Geschlechts- und Begabungsunterschiede beriicksich-
tigt. Die Leistungsschwachen und die Leistungsstarken missen zu ihrem Recht kommen.: Auf
Schilerwiinsche und -neigungen soll so gut wie moglich eingegangen werden.
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Bel der Wahl der Unterrichtsinhalte sollen die ortlichen Gegebenheiten (Sportanlage, Material-
ausstattung, Lektionsdauer, Klassengrosse), der organisatorisch-6konomische Aufwand und die
Okologische Vertréglichkeit mitberticksichtigt werden.

C Richtziele

Grundkenntnisse

— Sich selbst as korperlich-seelisch-geistige Einheit sehen und erleben
— Die sportliche Leistungsfahigkeit als Teil der Gesundheit erkennen
— Spielregeln von einigen Sportspielen kennen

- Lern-, Ubungs-, Trainings- und Wettkampfprogramme zusammenstellen und durchfiihren
koénnen

— Zusammenhange zwischen dem Sport und seinem Umfeld sehen:
» Wechselwirkungen zwischen sporttreibenden Menschen und Natur
» Beziehungen zwischen Sport und Wirtschaft (Sportanlagen, Sportartikelindustrie, Tou-
rismus, Medien, Sponsoring)

Grundfertigkeiten

— Seine elgenen sportlichen Fahigkeiten und Neigungen vielseitig anwenden

- Bewegungs-, Entspannungs- und Regenerationsformen in eine gesunde Lebensfuhrung integ-
rieren

- Durch gezielte Ubungen die motorischen Fahigkeiten und die ihnen zugrunde liegenden
Organsysteme (Bewegungsapparat, Nervensystem, Stoffwechsel system) entwickeln

— Korperliche und materiale Erfahrungen beim Spielen, bei Wettkampfen und beim Gestalten
sammeln

— Bewegungen r&umlich und zeitlich gestalten und seine K orperkréfte angemessen einsetzen
— Vom Korper und von der Bewegung as Ausdrucksmittel Gebrauch machen

— Sich mit der elementaren Natur auseinandersetzen (z.B. in Feld und Wald, auf Schnee und
Eis, in Wasser und Gebirge)

Grundhaltungen

— Die Bedeutung des Sports in unserer Gesellschaft und seine Entwicklung kritisch beobachten
und beurteilen

— Bewegung, Spidl und Sport als Ausdruck einheimischer und fremder Kultur werten
— Mit Aggressionen und Rivalitéten in Sportgruppen umgehen kénnen

— Bei der Planung und Durchfiihrung von Sportveranstaltungen (z.B. Lagern, Kursen, Wett-
kampfen, Sporttagen) Verpflichtung tbernehmen

_ 2
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— Sport als Ausgleich zum Schul- und Arbeitsalltag sowie als freudvolles und anforderungsrei-
ches Erleben werten

— Geschlechtsspezifische Unterschiede beziiglich Motivation, Neigung und Einstellung zum
Sport respektieren

— Sportartspezifische Sicherheitsregeln einhalten
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D Grobziele

7. Schuljahr

Grobziel (der Schiler soll ...)

Inhalt

Didaktische Hinweise

Grundbewegungen 1.

Laufen, Hipfen, Springen, Werfen

- in regelméssigem Tempo laufen und
hiupfen

- auf Sinneswahrnehmungen agieren und
reagieren konnen

- einfache Bewegungsabl &ufe erlernen und
anwenden kénnen

Leichtathletik - Technik:

- Laufschulung und Start 80 m

- Einfuhrung Flop Hochsprung

- spielerisches Werfen — 3-Schritt-Anlauf

Waurf - und Ubungsformen mit Gymnastik-
ball (mit und ohne Musik)

Spriinge Uber verschiedene Ger ate
Schwimmen: Grundspriinge vom 1 m Brett

- Leistungsbereitschaft
gezielt fordern

- gute Demonstration fur
gezielte
Bewegungsbeobachtung

- gezielte Organisationsfor-
men und Hinweise auf Un-
fallgefahren

Grundbewegungen 2:

Drehen, Rollen, Schwingen, Stiitzen

- bekannte Bewegungen repetieren

- Grundbewegungen erkennen und anwen-
den

- Korrektes Helfen und Sichern erlernen

Grundbewegungen und Verbindungen am
Boden, Stufenbarren, Minitrampolin
und Bock:

Boden: Rollen, Streckspriinge, Handstand
und Rad

Stufenbarren: Felgaufschwung, Hochwende
Minitramp./ Bock: Grétsche, Hocke, Flanke

- mit Bewegungsverwandt-
schaften viel arbeiten

- auf Gefahren im Umgang
mit Geréten hinweisen

- fordern der Kooperation

und Hilfsbereitschaft

Kondition:

- Grundlagen im Ausdauerbereich erhaten

- die eigene Kdrperhaltung durch gezielte
Kré&ftigungsiibungen verbessern

- Willenskraft und Selbstvertrauen kennen-
lernen

- Mdglichkeiten und Grenzen kennenlernen

ausdauer for dernde Spielfor men, Stafet-
ten und Hindernislaufe

Kréftigungstibungen mit dem eigenen
K orpergewicht

Orientierungdaufformen

Schwimmen : Distanzschwimmen und
Tauchen

- Naturerlebnis, der Umwelt

riicksichtsvoll begegnen

- geschlechtsspezifische

Unterschiede aufzeigen

- OL in Zusammenarbeit mit

Geographielehrer

- Hygienebewusstes Verhal -

ten férdern
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K oordination:

- Bewegungen rhythmisch und harmonisch
gestalten

- auf optische, akustische und taktile Signa-
le reagieren

- verschiedene Bewegungen aufeinander
abstimmen kénnen

- Bewegungstechniken verfeinern

Téanzerische und rhythmische Formen
mit und ohne Musik

- Kombination einer Bodeniibung

Start- und Reaktionsiibungen

Schwimmen: Ubereinstimmung von Arm-
zug, Beinschlag und Atmung

- vide kooperative Aufga-
ben stellen

- Variations- und Kombina-
tionsvielfalt fordern

Spiee:

- sich in verschiedenen Spielformen zu-
recht finden

- in einfachen Spielen und Wettkdmpfen
riicksichtsvoll und fair verhalten kénnen

- im Unihockey Uber vertiefte Kenntnisse
von Technik und Regeln verfligen

- algemein vor ber eitende Spielfor men:

- Schnappballformen
- Ball-liber-die-Schnur-Formen

- Minispiele: Dribbling, Zuspiel und Wurf
- Unihockey
- Schwimmen: Spielformen im Wasser

- Fairplay gegen Spieler und

Schiedsrichter

- lernen zu verlieren
- auf Kantonale Turniere

hinweisen
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8. Schuljahr

Grobziel (der Schiiler soll ...) Inhalt Didaktische Hinweise

Grundbewegungen 1.

Laufen, Hipfen, Springen, Werfen

- eigene Bewegung auf einen Rhythmus | - L eichtathletik-Technik: . .
oder eine vorgegebene Musik abstimmen - Weitsprung ) Tec_hnl kbw_chra_bung_ .
kénnen - Stossen aus Stand, Anlauf mit verschiede- variantenreich visualisie-
nen Handgeréten ren

- mit dem Fach Musik ab-

- Grundbewegungen kombinieren und sprechen und koordinieren

rhythmisieren - Kombinationen und Variationen von Schritt-
, Hupf-, Lauf - und Sprungfor men:
- wichtige Elemente korrekter Bewegungs- -mitSal
. - nach Musik
abléaufe kennen
- Bewegungsabldufe verbessern und in
Wettkampfformen anwenden
Grundbewegungen 2:
Drehen, Rollen, Schwingen, Stiitzen
- bekannte Ba,vegungen an verschiedenen - Elemente und Vefbindungen an BOden,
Geréten ausfiihren Reck und Barren - einfache, prézise Hilfestel-
- Rotationen vor- und riickwérts um festeund | ungen zeigen
- Grundbewegungen kombinieren variable Achsen - auf Gefahren hinweisen
- Technik der Grundelemente am Reck - Geréte gut absichern und
- korrektes Helfen tiben und anwenden - Hangen, Schwingen und K lettern an Tau |  S&Per kontrollieren

und Kletterstange

- sich im Raum orientieren kénnen

Kondition:

- Dauerlauf: waldlauf, Americaine und
- Einblick in grundlegende physiologische Minutenlaufe

- Hinweis auf Biologie
Vorgange bel Ausdauerférderung d

L auftraining in der Halle und im Freien (Physiologie/ Ausdavier),
. Informationen koordinie-
- 12 Minuten Testlauf

- regelmassig und 6konomisch laufen ler- ren
nen - Klettern an Stange und Tau - abwechslungsreiche Ges-
- Kréaftigungsiibungen mit dem eigenen taltung des Ausdauertrai-
- Kraft in Armen und Schulter-Bereich K 6rpergewicht fur Arm-, Schulter-, Bauch- nings; Anreize schaffen
verbessern und Riickenmuskul atur

- seine Willenskraft und sein Selbstvertrau-
en fordern
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K oordination:

- eine Bewegungsaufgabe kooperativ 6sen
koénnen

- Bewegung bewusst steuern

- seine Orientierungsfahigkeit entwickeln

Gymnastische Ubungs - und Spielfor-
men mit Sell

Bewegungsgestaltung mit Musik:
Moderne Tanzfor men und Volkstanz

Ger atekombinationen in verschiedenen
Variationen

- Schwierigkeitsgrad auf das
Konnen der Schiiller ab-
stimmen

- vom Einfachen zum
Schwierigen

Spiele:
- Spieltechnische Kombination erfahren

- technische Elemente verschiedener Sport-
spiele verbessern

- Spielidee und grundlegende Regeln in
den Spielen Volley- und Basketball ken-
nen

Sportartspezifische Technik- und Taktikele-
mente:

-Volleyball (ob. Zuspiel, Manchette,
Service)
- Basketball (2-Takt, Korbleger, Verteidi-
gen)
Ruckschlagspiele
Spielformen im Freien

- einheitliche Handhabung
der Spielregeln

- Priifungsiibungen organi-
satorisch erlautern (Schul-
endpriifung)
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9.Schuljahr

Grobziel (der Schuler soll ...)

Inhalt

Didaktische Hinweise

Grundbewegungen 1 :

Laufen, Hipfen, Springen, Werfen

- individuelle, schone und schnelle
Laufstile finden

- Sprint- und Staffelformen tben und
vielseitig anwenden

- Rhythmische Aufgaben links und
rechts |6sen kdnnen

- Stossformen ganzheitlich Uben

- Bewegungsverwandtschaften nutzen

- Sprinten
- Spiel- und Uebungsformen
- Stafetten- und Staffelformen

- Hirdenlauf
- Aufbau Hirdentechnik
- 60m Hirdenlauf

- Kugelstossen
- Spielformen Stossen
- Endform O’ Brian - Technik

- Laufziele korrigieren

- Erholung beachten

- mit Partnerkontrolle arbei-
ten

- H6he und Absténde der
Hurden dem Kdnnen anpas-
sen

- Sicherheit beachten

- mit Medizinbéllen arbei-
ten

Grundbewegungen 2 :

Drehen, Rallen, Schwingen, Stiitzen

- Trendsportarten im Freien als Mog-
lichkeit fir die Freizeit kennenlernen

- Bewegungserfahrungen auf Rollen
erwerben kdnnen

- Rotationen an verschiedenen Geréaten
erfahren

- Flieh- und Schwerkraft erfahren und
sich in der Luft orientieren kénnen

- Bewegen auf Rollen (Mountainbike,
Inline - Skate)
- Fahrtechniken und Materialkenntnisse
- Spezielle Fertigkeiten schulen

- Schaukelringe
- Schulung Schwingen
- EinfUhrung in den Sturzhang
- Kleine Uebungsverbindung

- Verkehrsregeln und
Schutzvorrichtungen beach-
ten

- Schiiler in Vorbereitung
einbeziehen

- Selbststandiges Arbeiten
in Kleingruppen

- Erwerben und Anwenden
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Kondition :

- auf ein Signal hin moglichst schnell
reagieren kénnen

- Bewegungen mit hoher Geschwindig-
keit ausfihren kdnnen

- durch verbesserte Beweglichkeit seine
Leistung steigern

- muskuldre Dysbalancen erkennen und
korrigieren kdnnen

Koordination :

- sich mit dem Korper rhythmisch bewe-
gen und ausdriicken
kénnen

- rhythmische V ariationen bewusst steu-
ern

- auf visuelle, taktille und akustische
Signale reagieren
konnen

- Schnelligkeit
- Aktion- und Reaktionsformen
- Spielerische Schnelligkeitsiibungen

- Beweglichkeit

- Schwung- und Dehngymnastik

- Bewegungs- und Haltemuskulatur ken-
nenlernen

- Rhythmusfahigkeit
- Moderne Tanzformen und Schrittkom-
binationen erlernen
(HipHop, Aerabic, Step, Street-Dance
€tc)
- Rhythmisches Laufen nach Musik und
Klanginstrumenten

- Reaktionsfahigkeit
- Spiel - und Uebungsformen

- Hinweis auf Fach Biologie
Informationen
koordinieren

- Gelenke und Muskel-
kenntnisse

- mit moderner Musik moti-
vieren

- akustische Unterstiitzung

- Stationentraining

- Vom Einfachen zum
Schwierigen

Spiele:
- gpielerische Grundhaltung mit Beto-
nung des Spielens um

des Spielens Willen wecken und pfle-
gen

- faire Verhaltenswei sen aneignen

- gewinnen und verlieren kdnnen

- Fussball
- Ballannahme / Ballspielen
- Zuspielarten und Schusstechniken
- EinfUhrung Kopfball
- Test Technikparcours

- Badminton
- Grundschlége erarbeiten
- Theorieund Praxis1: 1

- Fordern der folgenden
Aspekte :

Erfahren / Entdecken
Ueben / Leisten
Herausfordern / Wettei-
fern

Dabeisein / Dazugehtren

- O-
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- technische Elemente im Fussball und | - Basketball
Badminton kennenlernen - Angriff und Verteidigung - Werkstattunterricht
- Sternschritt / Tauschungen

- Erweiterte Brennballformen hinfihrend - Reihenbilder und andere
zum Baseball Lernhilfen einsetzen

- 10-
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10.Schuljahr

Grobziel (der Schuler soll ...)

Inhalt

Didaktische Hinweise

Grundbewegungen 1:

Laufen, Hipfen, Springen, Werfen
- Mittels Sprungschule eine Grundlage fir
die Springe legen

- Anlauf, Absprung, Flugphase und Landung
umsetzen konnen

- lernen, Wurfgegensténde aus der Drehung
herausschleudern zu kénnen

- Drehbewegungen vielseitig tiben

- Springen in die Hohe
- Hupfformen mit Seil und Musik
- Schulung der Kernpunkte des
- Fosbury- Flops
- Wettkampf Hochsprung

- Drehwerfen
- Spielerisches Werfen
- Drehwtirfe mit diversen Hilfsmitteln
- Aufbau einer einfachen Wurftechnik

- Werkstattunterricht, Reihen-
bilder, Video als
Lernhilfen

- Sicherheit beachten

- Verschiedenartige Wurfgerd-
te einsetzen

- Hinweis auf Physik (Flieh-
kraft)

Grundbewegungen 2 :

Drehen, Rollen, Schwingen, Stiit-
zen

- eine fliessende Bewegungsfolge turnen
kénnen

- neue Fertigkeiten erwerben

- Ursachen und Wirkungen von
Bewegungsgesetzen erkennen

- Barren
- Repetition der Grundbewegungen
- Oberarmstand / Grétschabgang
- Uebungsverbindung mit 6 Elementen

- Balken
- Schrittkombinationen
- Rondatabgang
- Uebungsverbindung mit 6 Elementen

- Schwimmen
- Springen: Rotationen
- Wenden

- biomechanische
Gesetzmassigkeiten
beachten

- Hilfestellung beachten und
anwenden

- vom Erleben zum Verstehen

-11-
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Kondition :
- Das Bewegungsgefiihl bewusst und viel-
seitig zur Entfaltung bringen

- Verantwortung fur Lernprozess und -
produkt mit der Lerngruppe teilen

- sich korperlich messen und bewusst mit
dem Partner auseinandersetzen kdnnen

- das Bergen und Retten im Element Wasser
beherrschen.

- die’ Lebensrettenden Sofortmassnahmen
kennenlernen und anwenden kénnen

- Partner ibungen
- Kréftigungs- und Haltungstibungen
- Kontrolliertes Kémpfen
- Einfache Partnerakrobatik

- Schwimmen
- Distanzschwimmen (Ziel 400 m)
- Rettungsschwimmen

- Lernpartnerschaften bilden
- Gruppendynamik fordern
- Préventiv auf mdgliche Hal-

tungsschwéchen
hinweisen

- Hinweis Fach Biologie:
Atmung / Blutkreid auf

- Spannung und Entspannung
bewusst erleben

- differenziert Werfen, Fangen und Prellen
lernen

- im Wasserspringen Aengste abbauen und
tberwinden konnen.

- Differenzierungsfahigkeit

- Jonglieren : Aufbau bis zu 3 Gegensténden

- Schwimmen
- Spriinge ab 1m Brett und Turm
- Orientierung unter \Wasser
- Schwimmtechniken

- SLRG - Brevet
Koordination :
- Gleichgewichtsfahigkeit
- Durch gezieltes Férdern der Gleich- - Partnerakrobatik : statische und dynamische | - Hinweis auf
gewichtsfahigkeit die K érperspannung Elemente . - korrektes Belasten
verbessern - Balancieren auf versch. Geréten - Auf-/Abstiegskriterien
- Verantwortung

- Hinweis Fach Biologie:
Gleichgewichtsorgan

- Beidseitigkeit beachten

- Hinweis Fach Physik :
Druckausgleich

- Leistungsgruppen bilden

Spiele:

- Mit anderen Schilern zusammen spielen
kénnen

- ImVolleyball Uber vertiefte Kentnissein
Technik und Taktik verfiigen

- Taktische Elemente verschiedener
Sportspiele kennenlernen

-sich korrektes defensives Verhaten in den
Sportspielen aneignen

- Volleyball
- Schulung ob. Zuspiel
- Schulung Manchette
- Einfuhrung Smash/Block/ob.Service
- Taktik : System 3:1:2 Passeur Mitte

- Unihockey
- Schulung Pass/ Annahme
- Schulung der versch. Schusstechniken
- Verteidigen / Manndeckung

- Fussball
- Verteidigen 1:1
- Direktspiel
- Manndeckung

- Kooperation fordern

- handlungsorientierte L ehr-
und Lernweise

- alleing, zu zweit und in der
Gruppe

- Regeln anpassen

- mit- und gegene nander
spielen

-12-
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11. Schuljahr

Grobziel (der Schiler soll ...) Inhalt Didaktische Hinweise
Grundbewegungen 1:

Laufen, Hipfen, Springen, Werfen

- die Grundregeln des Ausdauertrainings ) A-ugsgljf%rrmen Ausdauer - Pulskontrollen

kennenlernen

- Verschiedene Formen des
Ausdauertrainings anwenden

- die Treffsicherheit und Wurfweite
verbessern

- den Anlaufrhythmus fur beidseitiges
Werfen ganzheitlich Uiben

- Schulung Orientierungs auf
- Intervall - und Wiederholungsmethoden
- Mittel streckenl auf

- Gerader Wurf
- vide Stand- und Zielwirfe
- Aufbau der Anlauftechnik
- Training Speerwurf
- Wurfwettkdmpfe in die Weite

- Klassenvergleiche
- Schul-OL
- ausserschulische Wettkdmpfe

- Visualisierung mit Vi-
deo/Reihenbilder

- Sicherheitsaspekt sehr wich-
tig

Grundbewegungen 2 :

Drehen, Rollen, Schwingen, Stiitzen

- Bewegungsverwandtschaften entdecken
und anwenden

- biomechanische Gesetzméssigkeiten
erfahren

- einen koordinierten Bewegungsabl auf
erbringen kénnen.
(Absprung /Flugphase/ Landung)

- eine gute Landetechnik lernen

- Bewegungsver wandtschaften
- Kippbewegungen
- Ueberschlagbewegungen
- Schrauben und Drehbewegungen

- Minitrampolin / Kasten
- Haltungs- und Grundspriinge
- Einfache Stiitz- oder Rotationsspriinge
- Ziele : Hochwende und / oder Salto vw

- Innensicht / Aussensicht

- Bewegungsheobachtung

- Feedback und Reflexion

- Vorbereitende Mattenspriin-
ge

- 13-




SPORT

k6 Kantonale Mittelschule Uri, Altdorf

Kondition :

- den Wert der Natur als Ort fur sportliche
Betétigungen erkennen, nutzen und sich
ricksichtsvoll verhalten

- Leistungsfahigkeit erleben und individuell
steigern

- Ausdauer :
- Duathlon
- Biken
- Run und Bike

- Circuit
- Aufbau und Training
- Diverse Anwendungsbeispiele
- Gezielte Schwerpunkte setzen

- Selbstbeobachtung und
Selbstverantwortung
fordern

- Freirdume gewéhren

Koordination :

- anhand von Rotationsbewegungen die
Orientierungsfahigkeit schulen.

- Korperbewusstsein und K érperempfinden
vertiefen

- Orientierungsfahigkeit
- Bewegungsgestaltung mit Drehungen und
- Drehspriingen (mit und ohne Handgerét)
- Figuren des Paartanzes (Discofox, R'n'R,
Jivesetc.)
- Spiel und Uebungsformen

- visuelle Orientierungshilfen
benutzen

- vom Einfachen zum Schwie-
rigen

Spiele:

- im Volleyball und Basketball taktische und
technische Elemente vertiefen

- verschiedene Ruickschlagspiele kennen-
lernen und vertiefen

- spieltechnische und taktische
Kombinationen anwenden

- Volleyball
- Schulung Smash / Block
- Taktik : System 3:1:2 Passeur Rechts
- Komplexiibungen

- Basketball
- Streetball
- Manndeckung / Zonendeckung
- Blocken / Angreifen

- Riickschlagspiele (Badminton, Tennis usw)
- Technik : Einfiihrung und Schulung der
Grundschlage
- Taktik : Platzieren, Variieren und
Kombinieren

- offener Lernweg anwenden

- Kreativitét und Selbststan-
digkeit fordern

- Werkstattunterricht

- 14-
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12. Schuljahr

Grobziel (der Schuler soll ...)

Inhalt

Didaktische Hinweise

Grundbewegungen 1:
Laufen, Hupfen, Springen, Werfen

- Leichtathletische Fertigkeiten vielseitig
anwenden und gestalten

- Trainingsgrundsétze in die Praxis umsetzen

- dternative Leichtathletik - Wettkdmpfe
bestreiten

- Leichtathletischer Dreikampf

- Hurden : Repetition Rhythmus, Technik und
Zeitlauf 60 m

- Sprung : Verbesserung einer Disziplin des
Weit-, Hoch-, Drei-
und Stabsprunges

- Wurf : Aufarbeiten der Wurfkraft und Wahl
einer Wurf /Stoss-

disziplin aus Kugel, Speer, Schleuder-
ball oder Diskus

- Individuelles Lernangebot
durch selbststéndiges Lernen

- Gruppendynamik erzeugen

- intensives Leistungstraining
ermoglichen

Grundbewegungen 2 :

Drehen, Rollen, Schwingen, Stiitzen

- eine vielseitige Uebung an einer Geréte-
bahn zusammenstellen
kdnnen

- das bisher Gelernte situativ variabel an-
wenden kdénnen

- vidféltige Klettererfahrungen sammeln
kénnen

- Geréteturnen
- Gerétebahn mit gleichen od. verschiedenen
Geréten

- Klettern
- verschiedene Kl ettertechniken
- Kletterparcour

- Mdglichkeiten und Grenzen
aufzeigen

- Sicherheit beachten

- Werkstattunterricht

Kondition :

- Krafttraining mit und an Geréten ausfuhren
kénnen

- Kraft :
- Kraftprinzipien und Formen
- Kréftspiele

- Miteinander - Gegeneinander
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- prinzipielle physiol ogische Zusammenhén-
gein Bezug auf die
Bewegung verstehen

- Konfliktl6sungsstrategien kennenlernen
und umsetzen

- sich mit Gewalt und Fairness auseinander-
setzen

- Kémpfen :
- von Kampfspielen zu Kampfkonflikten
- Kampfspiele
- kontrolliertes Kémpfen

- Beweglichkeit :
- Theorie und Praxis Dehnen

- Fairplay / Selbstachtung

- Prévention und Verbesserung
von muskul&ren Dysbalancen

- Hinweis Fach Biologie:
Anatomie/ Physiologie

Koordination :

- mit den koord. Fahigkeiten einer Sportart
sich auseinander-
Setzen.

- die koordinativen Fahigkeiten kennen

- Koordinative Fahigkeiten
- Rhythmisierungs -, Gleichgewichts-, Diffe-
renzierungs-,
Orientierung- und Reaktionsfahigkeit an-
wenden

- auf eine wéahlbare Sportart
bezogen

- selbststandiges Lernen

Spiele:

- umfassende, ganzheitliche Spielfahigkeit
entwickeln und
aneignen

- ein Sportspiel in seiner ganzen Form
kennenlernen

- sein Spielversténdnis fordern und verbes-
sern

- ein Spiel analysieren und leiten kdnnen

- Freie Wahl eines Hauptspiels

- spezielles Technik - Taining

- taktische Variationen

- Spielverwandschaften trainieren und anwen-
den

- Wahlpflichtfach
- Vertiefung einer vom Schiiler interessierten
- Sport- oder Trainingsmethode

- New Games
- Diverse ‘neue’ Spielformen kennenlernen
und anwenden

- G- A - G - Methode anwen-
den

- mental / observatives und
Verbalisationstraining mitein-
beziehen

- Informationsriickmel dungen
miteinbeziehen

- Neigungs- od. Leistungs-
gruppen bilden
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